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PBN voor scholen

OUTDOOR
ONDERWLS

Dé specialist in outdoor onderwijs sinds 1984. Wat studenten in zich - &
hebben, brengen we bij PBN naar buiten. Dat nemen we vrij letterlijk. s
We geloven namelijk dat je buiten het klaslokaal minstens zoveel - ﬁ .
kennis en vaardigheden kunt opdoen. Al klimmend en kanoénd 2
dagen we studenten uit, laten we ze hun grenzen verleggen en
samenwerking verbeteren. Dit doen we al meer dan veertig jaar. Alle
activiteiten staan onder leiding van TeamPBN, enthousiaste en
betrokken instructeurs die voor de organisatie en veiligheid zorgen

PBN verzorgd Outdoor Onderwijs d.m.v. de volgende programma’s:
 Werkweek Ardennen

Sportdag paviljoen Nova Zembla (lJmuiden aan zee)

Sportdag Forteiland [IJmuiden

Ski-week Oostenrijk
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ADVENTURE HILL

Adventure Hill ligt tegen de heuvels aan van Barvaux in de
Ourthevallei.
e Plaats voor maximaal 72 personen
e 4 slaapchalets met in totaal 12 kamers en 1 groot groepshuis
e Klimrots op 200 meter lopen & eigen bikepark rondom de
locatie
e Groot overdekt terras met kampvuur
e Ruim opgezet en veel overzicht

PBN Adventure Hill
Rue de Pissoux
6940 Durbuy, Belgié



http://www.pbn.nl/
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GEZOND ETEN EN
SAMEN KOKEN

Lekker en gezond eten met producten uit de omgeving.

Zo wordt het brood elke ochtend vers bij de bakker
gehaald en werken wij met vele lokale leveranciers.
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Samen koken en afwassen

Samen koken als onderdeel van het kamp.
ledereen doet iets, van het ontbijt voorbereiden
tot de afwas en zelfs de pasta wordt door de

leerlingen zelf gemaakt. Dit uiteraard onder
begeleiding van PBN.
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PROGRAMMA

Het programma wordt altijd in overleg met de school samengesteld.
Tijdens de kampen met PBN hebben wij een vast dagritme.

Ontbijt
Ochtend activiteit
Lunch
Middag activiteit
Koken
Diner
Avondprogramma
Bedtijd

De meest voorkomende activiteiten bij PBN zijn klimmen & abseilen,
mountainbiken, boogschieten en Expeditie Robinson. Dit kan aangevuld

worden met speleologie, trapezesprong, kanoen, bivakken en meer.

Vraag op school naar het activiteiten programma.
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KLEDING ADVIES

Algemeen

* Toiletspullen

* Handdoek

* Slaapzak, kussensloop, 1 persoons hoeslaken.

e Sportieve, soepel zittende kleding waarin lekker kan worden bewogen
e Sportieve schoenen of bergschoenen, 2 paar is geen overbodige luxe
e Paspoort of identiteitskaart

e Medicijnen indien nodig

e Neem geen dure spullen mee (dure camerd's, etc)

e Bidon

* Regenkleding

£ sispond

Winterperiode:
e Extra warme kleding, handschoenen en muts
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KLEDING PER ACTIVITEIT

Kanoén/ wateractiviteiten

Speleogie

Windjack of regenjack

Oude gympen of surfschoenen

Complete set met droge kleding en
vuilniszak voor na het varen

Voor brildragers: touwtje om hun bril aan te
bevestigen tijdens het varen

e Sportschoenen die vies mogen worden
e Strakke trainingsbroek of korte broek
 (Regen)jas of trui die vies mag worden
e Lange sokken

Klimmen, Abseilen, Tokkelen,
Oriéntatielopen of Expeditie

Mountainbiken

e Sportschoenen

e Fietsbroek of strakke
trainingsbroek

e Windjack of trui

e Sportschoenen, klimschoenen of
bergschoenen met stevige zool en profiel

e Soepel, makkelijk zittende kleding waarin
je je makkelijk kunt bewegen

e Windjack of trui

Vraag op school na welke activiteiten in jullie programma zijn opgenomen.
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PBN VOOR
BEDRIJVEN

Voor als je iets met je team wilt ondernemen

PBN is opgericht in 1984 met als doelstelling mensen te
verbinden door middel van activiteiten. Dit doen we 40
jaar later nog steeds.

Van weekenden kanoén en klettersteigen tot
teamtrainingsdagen waar bedrijven door sport, spel en
avontuur op elkaar leren bouwen en vertrouwen.

Dit gebeurt op PBN’s eigen locaties waar verblijf op een

bijzondere locatie, activiteiten en lekker eten en drinken
centraal staan.
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PBN LOCATIES

Meeting & Events Teambuilding & Fun Outdoor & Adventure
Forteiland IUmuiden Strandpaviljoen Nova Zembla Sport Point & Adventure Hill

Forteiland Nova Zembla Ardennen
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